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Lineamientos para uso de mascarillas y caretas de proteccion

Protocolo Interno

Presentacién: Conscientes de la importancia de proteger la salud de nuestras personas funcionarias,
sus familias y nuestro entorno, y en apego a las medidas dictadas por las autoridades gubernamentales
y de salud, AGECO ha creado una serie de lineamientos para la contencién y prevenciéon del COVID-

19.

Alcance: La aplicacion de estos lineamientos es obligatoria para todas las personas funcionaras de la
Asociacion Gerontoldgica Costarricense. El incumplimiento de estos lineamientos faculta a AGECO a
tomar las medidas correspondientes segun lo establecido en el Cédigo de Trabajo de Costa Rica y sus

leyes conexas.
Responsable de su aplicaciéon: Unidad de Recursos Humanos.
Del uso de mascarillas y caretas:

e AGECO tendra a disposicion para las personas funcionarias paquetes de proteccién. Cada uno
consta de dos mascarillas reutilizables y una careta plastica de proteccion. AGECO asumira el
cambio en tres ocasiones por persona de este paquete.

e El paquete de proteccidon se debe cambiar cada 5 meses. En caso de que alguno de los
implemos de proteccién se dafie o requiera ser sustituido, la persona funcionaria debe
coordinar el cambio directamente con Recursos Humanos.

e La entrega del paquete (mascarillas y careta) estara a cargo de Recursos Humanos.
Sobre el uso del paquete de proteccién segiin puestos de trabajo y actividades:

- Personal administrativo y de Programas que permanezca en oficina: Uso obligatorio de
mascarilla y/o careta para atencién de personas externas de la organizacion.

- Personas funcionarias que realicen giras: Uso obligatorio de mascarilla y/o careta para
la gira.

- Personas instructoras: Sera obligatorio el uso de la careta de protecciéon durante los cursos

presenciales.
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- Choferes: Uso obligatorio de mascarilla para el traslado de personas y actividade e

deba cumplir fuera de la organizacién.
- Para reuniones de personas funcionarias dentro de la organizacion, sera obligatorio el

uso de careta.
En los periodos que no se utilice la mascarilla o careta, sera imprescindible mantener una
distancia fisica de 1.8 metros.

La persona funcionaria serad responsable de la limpieza y desinfeccion diaria de paquete de

proteccion personal:

Recomendacion de lavado para mascarillas:

- Para lavarla se debe destinar un recipiente tipo balde (preferiblemente Unico para tal fin),
se deja reposar en jabén liquido por 3 horas y luego se lava a mano. No usar cloro.

- Secar a la sombra durante 5 horas.

- Recomendacioén para desinfeccién de caretas: Para lavarla se debe destinar un lugar tipo
mesa y/o lavatorio, en este lugar se procede con la limpieza utilizando guantes de latex
preferiblemente y un pafio limpio, el liquido de limpieza podrd ser jabon liquido o

productos desinfectantes.

Recomendaciones de uso para implementos de proteccion:

- Antes de colocarse los implementos de seguridad, lavese las manos con agua y jabén.

- Inspeccione los implementos y verifique si tiene rasgaduras o agujeros, de ser asi solicite
el cambio.

- Asegurese que su nariz y boca estén totalmente cubiertas.

- No toque la mascarilla o careta mientras la lleve puesta, como una medida para asegurar
su proteccion.

- Después de usar la mascarilla, retire las cintas elasticas de detras de las orejas
manteniendo la mascarilla alejada de la cara y la ropa, para no tocar las superficies
potencialmente contaminadas por la mascarilla.

- Practique la higiene de las manos después de tocar la mascarilla o careta.

- Se recomienda portar una bolsa desechable con cierre hermético o que permita hacer

un nudo como mecanismo de cierre para colocar el implemento de protecciéon cuando

no se esté utilizando.




e AGECO dispondrd un basurero de acero inoxidable destinado Unicamente para descarge

mascarillas y caretas.

Recuerde que las mascarillas no sustituyen otras formas mas eficaces de protegerse a si mismo y
a los demas contra la COVID-19, como lavarse las manos con frecuencia, cubrirse la boca con el

codo flexionado o con un paiuelo desechable y mantener una distancia social de al menos 1.8

metros.




