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Si miramos atrás, verá, cada uno,
un albúm de recuerdos desteñidos

en descuidadas páginas:
la voz primera que nos dio la vida

y el dulce amor de la persona amada.

Si miramos atrás, la infancia vuelve
con angustias y alegres carcajadas 

sin importarnos nada de la vida
sino vivirla pura y encantada.

Atrás están los besos primerizos, 
las palabras que ya no dicen nada,
los encuentros fugaces y los otros

que nos dejaron cientos de esperanzas
Si miramos atrás, la vida empieza 
cuando me tropecé con tu mirada

y los ángeles dijeron al oído:
tendremos hijos o seremos nada.

Todo fue un torbellino de experiencias
que, sin quererlo, se nos agolpaban.

¿qué es lo bueno y lo malo de la vida?
Todo es saber crecer sin deber nada.

Si miramos atrás, también veremos 
las ansiedades que nos perturbaban 

y que ahora, vencidas y lejanas
todavía sentimos que reclaman.
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Ahora es tiempo de dar gracias a todo
lo que tuvo que ver en las jornadas
de lucha, de placer, de todo aquello
que nos hizo sentir que nada falta.

Si algo faltó, supimos remediarlo
sabiamente, o con dolor del alma,
pero siempre sabiendo que la vida

nos impulsa hacia el frente, hasta que para.

Le doy gracias a Dios por esta vida
que, viendo atrás, no nos privó de nada.

Tal vez no pude descifrar tus sueños
al no saber lo que de mí esperabas. 

Si miramos atrás, solo veremos 
la estela que dejamos en el alma

de aquellos que quisimos y queremos
y que, por eso, a su vez nos aman.


